
臺南市私立才子托嬰中心 112 年度 9月份餐點表 

日期 
星

期 
上午點心 午   餐 水果 下午點心 

全

穀

根

莖 

類 

魚

肉

蛋

奶

類 

蔬

菜

類 

水

果

類 

09/01 五 米漿、雞蛋糕 紅藜飯、糖醋魚柳、絞肉炒毛豆、高麗菜、酸辣湯 楊桃 芋泥包 v v v v 

09/04 一 薏仁漿、芝麻包 肉絲炒麵(肉絲、高麗菜、木耳、紅蘿蔔)、大黃瓜湯 蘋果 地瓜薯條 v v v v 

09/05 
二 

燕麥奶、低糖饅

頭 
白米飯、土魠魚柳、肉蒜炒青龍、小白菜、苦瓜鳳梨雞湯 香蕉 起司麵包 v v v v 

09/06 
三 

黑豆漿、鮮奶吐

司 
肉絲炒飯(肉絲、四色豆、高麗菜、雞蛋)、竹筍湯 火龍果 古早味蛋糕 v v v v 

09/07 四 鮮奶、玉米脆片 小米飯、滷控肉+車輪、番茄炒蛋、炒油菜、紫菜蛋花湯 木瓜 肉絲湯麵 v v v v 

09/08 五 豆漿、黑糖饅頭 白米飯、滑蛋雞柳、涼拌三絲、空心菜、冬瓜枸杞湯 芭樂 可頌 v v v v 

09/11 一 優酪乳、奶皇包 培根義大利麵(培根、四色豆、高麗菜)、玉米濃湯 蘋果 起司馬鈴薯 v v v v 

09/12 二 米漿、南瓜饅頭 白米飯、檸檬雞柳、滷油豆腐、炒青江菜、昆布蘿蔔湯 香蕉 天然雙色麵包 v v v v 

09/13 三 薏仁漿、雞蛋糕 鹹豬肉炒飯(鹹豬肉、四色豆、高麗菜、雞蛋)、魚皮湯 火龍果 豆漿奶酪 v v v v 

09/14 
四 

燕麥奶、藍莓吐

司 
蕎麥飯、五花肉滷雙色蘿蔔、炒豆薯、空心菜、味增豆腐湯 木瓜 烏龍湯麵 v v v v 

09/15 
五 

黑豆漿、芋頭饅

頭 
五穀飯、雙菇雞柳、肉蒜玉米粒、炒油菜、青木瓜紅棗湯 芭樂 小餐包 v v v v 

09/18 
一 鮮奶、玉米脆片 

什錦意麵(肉絲、高麗菜、木耳、紅蘿蔔、小白菜、貢丸)香酥雞米

花 
蘋果 高麗菜鹹粥 v v v v 

09/19 二 豆漿、低糖饅頭 白米飯、照燒豬排、豆干炒青椒、炒空心菜、蘿蔔玉米湯 香蕉 微波麵包 v v v v 

09/20 三 優酪乳、銀絲捲 蛋炒飯(肉絲、高麗菜、雞蛋、紅蘿蔔)、香菇雞湯 火龍果 可口布丁 v v v v 

09/21 
四 米漿、芝麻包 

小米飯、五花肉滷冬瓜+皇帝豆、韭菜花炒黑輪、炒青江菜、雙菇

鮮湯 
木瓜 仙草蜜 v v v v 

09/22 
五 

薏仁漿、黑糖饅

頭 
黑藜飯、滷雞腿、金針菇煎蛋、高麗菜、海帶芽豆腐湯 芭樂 培根麵包 v v v v 

09/23 六 燕麥奶、雞蛋糕 咖哩雞肉飯(雞胸肉、馬鈴薯、洋蔥、紅蘿蔔)、苦瓜排骨湯 楊桃 紅豆小米湯 v v v v 

09/25 
一 

黑豆漿、起司饅

頭 
鮭魚炒飯(鮭魚、高麗菜、四色豆、雞蛋)、關東煮湯 蘋果 什錦湯麵 v v v v 

09/26 二 鮮奶、芋頭饅頭 白米飯、梅干扣肉、雞肉捲、香菇油菜、冬瓜蚵蠣湯 香蕉 羅宋麵包 v v v v 

09/27 三 豆漿、全麥吐司 什錦炒麵(肉絲、高麗菜、木耳、紅蘿蔔)、涼拌豆干、金針肉絲湯 火龍果 綠豆燕麥湯 v v v v 



09/28 
四 

優酪乳、低頭饅

頭 
燕麥飯、五花肉滷芋角、南瓜燴豆腐、空心菜、香菇貢丸湯 木瓜 南瓜鹹粥 v v v v 

備註：1.備註：本中心餐點所使用的肉品為本土豬肉，少油、低糖、低鹽，請家長安心！ 2.本中心早點供應時間至 8：45。3.若遇颱風、豪雨等天

候特殊因素，彈性調整蔬菜、水果，糖分較高水果則適量給予。4.本中心合作廠商因疫情緣故，麵包類會依當天種類產量做彈性調整。 
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09/01 五 米漿、雞蛋糕 紅藜飯、糖醋魚柳、絞肉炒毛豆、高麗菜、酸辣湯 楊桃 芋泥包 v v v v 

09/04 一 薏仁漿、芝麻包 肉絲炒麵(肉絲、高麗菜、木耳、紅蘿蔔)、大黃瓜湯 蘋果 地瓜薯條 v v v v 

09/05 
二 

燕麥奶、低糖饅

頭 
白米飯、土魠魚柳、肉蒜炒青龍、小白菜、苦瓜鳳梨雞湯 香蕉 起司麵包 v v v v 

09/06 
三 

黑豆漿、鮮奶吐

司 
肉絲炒飯(肉絲、四色豆、高麗菜、雞蛋)、竹筍湯 火龍果 古早味蛋糕 v v v v 

09/07 四 鮮奶、玉米脆片 小米飯、滷控肉+車輪、番茄炒蛋、炒油菜、紫菜蛋花湯 木瓜 肉絲湯麵 v v v v 

09/08 五 豆漿、黑糖饅頭 白米飯、滑蛋雞柳、涼拌三絲、空心菜、冬瓜枸杞湯 芭樂 可頌 v v v v 

09/11 一 優酪乳、奶皇包 培根義大利麵(培根、四色豆、高麗菜)、玉米濃湯 蘋果 起司馬鈴薯 v v v v 

09/12 二 米漿、南瓜饅頭 白米飯、檸檬雞柳、滷油豆腐、炒青江菜、昆布蘿蔔湯 香蕉 天然雙色麵包 v v v v 

09/13 三 薏仁漿、雞蛋糕 鹹豬肉炒飯(鹹豬肉、四色豆、高麗菜、雞蛋)、魚皮湯 火龍果 豆漿奶酪 v v v v 

09/14 
四 

燕麥奶、藍莓吐

司 
蕎麥飯、五花肉滷雙色蘿蔔、炒豆薯、空心菜、味增豆腐湯 木瓜 烏龍湯麵 v v v v 

09/15 
五 

黑豆漿、芋頭饅

頭 
五穀飯、雙菇雞柳、肉蒜玉米粒、炒油菜、青木瓜紅棗湯 芭樂 小餐包 v v v v 

09/18 
一 鮮奶、玉米脆片 

什錦意麵(肉絲、高麗菜、木耳、紅蘿蔔、小白菜、貢丸)香酥雞米

花 
蘋果 高麗菜鹹粥 v v v v 

09/19 二 豆漿、低糖饅頭 白米飯、照燒豬排、豆干炒青椒、炒空心菜、蘿蔔玉米湯 香蕉 微波麵包 v v v v 

09/20 三 優酪乳、銀絲捲 蛋炒飯(肉絲、高麗菜、雞蛋、紅蘿蔔)、香菇雞湯 火龍果 可口布丁 v v v v 

09/21 四 米漿、芝麻包 小米飯、五花肉滷冬瓜+皇帝豆、韭菜花炒黑輪、炒青江菜、雙菇 木瓜 仙草蜜 v v v v 



鮮湯 

09/22 
五 

薏仁漿、黑糖饅

頭 
黑藜飯、滷雞腿、金針菇煎蛋、高麗菜、海帶芽豆腐湯 芭樂 培根麵包 v v v v 

09/23 六 燕麥奶、雞蛋糕 咖哩雞肉飯(雞胸肉、馬鈴薯、洋蔥、紅蘿蔔)、苦瓜排骨湯 楊桃 紅豆小米湯 v v v v 

09/25 
一 

黑豆漿、起司饅

頭 
鮭魚炒飯(鮭魚、高麗菜、四色豆、雞蛋)、關東煮湯 蘋果 什錦湯麵 v v v v 

09/26 二 鮮奶、芋頭饅頭 白米飯、梅干扣肉、雞肉捲、香菇油菜、冬瓜蚵蠣湯 香蕉 羅宋麵包 v v v v 

09/27 三 豆漿、全麥吐司 什錦炒麵(肉絲、高麗菜、木耳、紅蘿蔔)、涼拌豆干、金針肉絲湯 火龍果 綠豆燕麥湯 v v v v 

09/28 
四 

優酪乳、低頭饅

頭 
燕麥飯、五花肉滷芋角、南瓜燴豆腐、空心菜、香菇貢丸湯 木瓜 南瓜鹹粥 v v v v 

備註：1.備註：本中心餐點所使用的肉品為本土豬肉，少油、低糖、低鹽，請家長安心！ 2.本中心早點供應時間至 8：45。3.若遇颱風、豪雨等天

候特殊因素，彈性調整蔬菜、水果，糖分較高水果則適量給予。4.本中心合作廠商因疫情緣故，麵包類會依當天種類產量做彈性調整。 

 


